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La Idea



Formación Rotantes Externos
• 2009-19:
 10 años Equipo Conductas adictivas

en Sala de Agudos de Psiquiatría

 > 30 Rotantes Externos
de todo Latinoamérica

 Formación continuada en EM



Cocaina: “Desde las generalidades hasta los 

tratamientos farmacológicos actuales”

ROTACIÓN POR UNIDAD DE ADICCIONES

HOSPITAL CLÍNIC   BARCELONA

RESIDENCIA DE PSIQUIATRÍA DE ADULTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARIO

ARGENTINA

ABRIL 2010                                          JUAN IGNACIO BUSTOS

Oliveras Clara,  Pérez de Vargas Sofía, Pons Maite,, Mercè Balcells-Oliveró1, 

“SPICE: nuevas drogas sintéticas"

“PANSUICIDIO": EL FRACASO DE VARIOS MÉTODOS LETALES EN UN SOLO INTENTO
Laura Nuño1, Iria Domínguez1, Rodrigo Videtta2, Neus Freixa1, Eduardo Teixeira1, Mercè Balcell-Oliveró1. 

Substance Use Disorders: Baclofen as a Promising Drug.
Authors: Gomes da Costa, Susana1; Maside, Belén1; Pasini, Ornela2, Balcells, M. M.1.

Organization: 1Servicio de Psiquiatría del ICN, Hospital Clinic i Provincial de Barcelona,
2HIEAyC Dr. Alejandro Korn, Melchor Romero. La Plata

Tratamiento de la conducta hetero y autolesiva
por descontrol de impulsos: un reto

1Servicio de Psiquiatría y Psicología Clínica. ICN. Hospital Clínic, Barcelona (España); 2Servicio de Psiquiatría. Hospital 
General de Agudos dr. Teodoro Álvarez, Buenos Aires (Argentina). 

Mercè Balcell-Oliveró1, Iria Domínguez1, Laura Nuño1, Rodrigo Videtta2, Eduardo Teixeira1, Neus Freixa1. 

PROMESAS DEL ESTE: Abuso de Tropicamida, a propósito de un caso
Ana Rengifo y Rosario Figueras



GRACIAS POR HACERME SENTIR COMO EN CASA
LOS ESPERO POR ARGENTINA!!!

GRACIAS POR HACERME SENTIR COMO EN CASA
LOS ESPERO POR ARGENTINA!!!



La idea 2.0



Què? Com? quan? qui? Per  què?



www.getem.org



EM around the world!  en Equip... Multidisciplinar y multicultural!  

Vincular
Enfocar
EVocar
Planificar



motivacional



Guadalajara, México
Hospital San Juan de Dios

Lima, Perú
APPADIC (Asociación de Profesionales Peruanos De Las Adicciones)



PANAMÁ 

Complejo Hospitalario Panamá oeste  
Policlínica Dr Santiago Barraza

CHILE

Instituto Psiquiátrico José Horwitz Barak



1 Proyecto, 2 Partes:
1. Impartir Formación :  en E. Motivacional

2. Recibir Formación: en TG (multifamiliar, grupos operativos ...)

Propuesta de un Modelo Terapéutico con Fases 
Secuenciales Inclusivas, desde el ingreso en Sala 

de Agudos, al Alta y Reinserción Comunitaria

Mercè Balcells, Neus Freixa
26 abril 2018



GRUPS a la UNITAT de CONDUCTES ADDICTIVES

• Llarga tradició de teràpia Grupal des de els inicis de la Unitat (1985)

• 1Tesis Doctoral: “Teràpia grupal en malalts alcohòlics: avaluació 
experimental de la seva eficàcia” (1990) D. Gual 

• Formació en Grups: 4 edicions “Curso de terapia de grupo para 
profesionales de drogodependencias” (1996-99) 

• 1 FIS: “Eficacia de la terapia de grupo para alcohólicos. Resultados 
de un ensayo clínico controlado” Miquel Monras, Neus Freixa, Lluisa Ortega, 
Anna Lligoña, Silvia Mondón, Antoni Gual Vol. 115. Núm. 4.Enero 2000 Med Clinica



Els Grups a la Unitat
• Grups monogràfics de tòxics
• Grups de rehabilitació neurocognitiva (Lidia Teixidor)

• Grup Intensiu de Sala(I.T.A.C.A)
• Grup post Alta Multifamiliar (Multimotivacional)
• Grup Reflexiu
• Grups de Treball de Pichon-Rivière
• Grups Balint



Evolución en el enfoque terapéutico 
(de la Sala de Agudos  a la Sala de espera )

T. individual       T.incluyendo familias (Grupo reflexivo)      TG multifamiliar

Individuo
EM, Grup ITACA

Família
EM,Grupo Reflexivo

Sociedad
EM,Grupo Multifamiliar

Propuesta de un Modelo Terapéutico con Fases Secuenciales Inclusivas, desde el 
ingreso en Sala de Agudos, al Alta y Reinserción Comunitaria



Grupo Intensivo ITACA



Sala de psiquiatría de agudos
• Trabajo multidisciplinar (diferentes profesiones) y 

diferentes patologías (diferentes equipos)
• Preocupaciones comunes, bienestar del paciente, 

promoción de la salud, hábitos…
• Importancia e impacto del consumo de drogas en 

la salud especialmente  tabaco, alcohol, bzd y 
THC

• El ingreso  es uno de los pasos en la trayectoria 
terapéutica del paciente (visión longitudinal)



EL EQUIPO REFLEXIVO



El equipo reflexivo 

 El equipo reflexivo -también denominado “proceso reflexivo” 
o “conversaciones sobre las conversaciones”- fue propuesto 
por el psiquiatra noruego Tom Andersen como modalidad 
técnica sistémica construccionista en su obra “The Reflecting 
Team. Dialogues and Dialogues about Dialogues” (1991).

  Consiste en dialogar delante de la familia invirtiendo así el 
proceso de observación a través del espejo unidireccional y 
permitiendo que la familia y el terapeuta que dirigen la sesión 
puedan oír los comentarios y reflexiones que hace el equipo 
que las observa.. 



El equipo reflexivo
• La utilizamos en pacientes graves que han ingresado en varias 

ocasiones y que sentimos que no avanzamos.
• Reunimos a todos los profesionales que han intervenido a lo 

largo del proceso y a la familia del “paciente designado”



El equipo reflexivo
La utilizamos en pacientes graves que 
han ingresado en varias ocasiones y 
que sentimos que no avanzamos.

Reunimos a todos los profesionales 
que han intervenido a lo largo del 
proceso y a la familia del “paciente 
designado”



Grupos MULTIFAMILIARES



Grupos Multifamiliares

 Formación: Posgrado en BCN (CTI)
 Dinámicas que encajan con nuestra filosofía.
 Espacio donde tienen cabida otros profesionales que en algún 

momento intervienen en el proceso terapéutico.
 Potencian la capacidad de los miembros de ser también 

Terapeutas.
 Virtualidad sana de todos los individuos.





Grupo Terapéutico Multifamiliar de estilo Motivacional para 
Pacientes y Familiares procedentes de la Sala de Agudos de 

Psiquiatría de Adultos



MULTIMOTIVACIONAL



Grupos operativos de Pichon-Rivière



Grups operativos de Pichon-Rivière
Adaptación Pasiva y Adaptación Activa

• Adaptación pasiva.- Pichon Rivière destaca la confusión que suele hacerse al homologar 
adaptación pasiva con curación.
"En la práctica psiquiátrica, es frecuente observar que muchos pacientes son dados de alta 
tomando como índice de curación el hecho de que comen bien, se visten correctamente, 
etc., es decir presentan una conducta aparentemente 'normal', han llegado a construir un 
estereotipo con el cual se manejan en forma casi automática en su vida cotidiana. En este 
estereotipo, el médico, la familia y los allegados se integran como contexto. El sujeto puede 
comer, puede dormir, etc., pero no se dan en él modificaciones profundas, ni tampoco actúa 
como un agente modificador de su medio. Se convierte así en el líder alienizante de toda una 
estructura, merced a la situación de impostura grupal en la que impera la 'mala fe'". 

• Adaptación activa.
"El concepto de adaptación activa que proponemos es un concepto dialéctico en el sentido 
de que en tanto el sujeto se transforma, modifica al medio, y al modificar el medio se 
modifica a sí mismo. Entonces, se configura una espiral permanente, por el cual un enfermo 
que está en tratamiento y mejora opera simultáneamente en todo el círculo familiar, 
modificando estructuras en ese medio



GRUPOS BALINT



GRUPOS BALINT
• Los "Grupos Balint“ consisten en un grupo de médicos, coordinados por un 

profesional de la salud mental, reflexionando sobre la experiencia de la 
subjetividad en su tarea cotidiana.

• En 1960 Michael Balint publica el relato de su experiencia clínica en el campo de 
la interconsulta médico - psicológica en un libro titulado "El médico, su paciente y 
la enfermedad“, que hace hincapié en la importancia de la utilización por parte 
del personal médico de la emoción y el entendimiento como potencial terapéutico 
en la relación médico-paciente.

• Balint invita en este texto a detenerse in extenso en el trabajo 
del médico como psicoterapeuta, ubicando a esos grupos cerca del 
modelo psicoanalítico de la supervisión.

• Balint plantea una "tipología" de médicos en sus distintos modos de recibir y 
tramitar la demanda.



ESPAI DE FORMACIÓ en EM i TG



Unitat Conductes Addictives . Dispositiu ambulatori: CCEE-CASD 
Tractament TUC - Cannagrup

activitats i funcions: Assistència - Recerca- Docència 

 Activitat docent : Formació teòrico-pràctica en EM i Grups (grups monogràfics, grups 
motivacionals, grups Balint, grups de treball, grups reflexius, grups multifamiliars etc).

 De 16h-20h
 1 divendres al mes
 En les dependències del  CASD 





Gracies  i…Fins a la tornada!!


